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Augenpflege

Trockene gereizte Augen: Das Ist vor
aliem im Winter eln Thema, wenn die
Schigimhaute durch die Helzungsiuft
austrocknen. Jetzl ist Zeit fir sinen
Spaziergang an der frischen Luit,
Wer besonders ampfindliche Augen
hat oder viel-am Bildschinm arbeitat,
kann sich: mit Augentropten Linde-
nung verschaffen,

Die AMA Lens-Benetzungsidsung
mit Provitamin BS schiitzt und
piegt die Homhaut [hrer Augsn,
Provitamin BS wirkt entziindunas-
hemmend und leuchtigkeitsspen-
dend; mildert den Juckreiz Ling
lindert Ritungen. Ber Tranen(iim
wird stabilisiert, AMALans-Benat
Zungslésung ist ohne Konssrvie:
rungssiaffe und auch far Kontakt-
linsentrager geeignet.

Winterlich

Punkilich zur Wintersonnanwanda
am 22, Dezembar 2011 beginnt der
Winter. An diesem Tag scheint die
Sanne so kurz wig an keinem Tag

im Jahr, Um 8.22 Uhr wird sie-in
Frankfurt arh Main aufgehen - und
nach gut acht Stunden um 16.25 Uhr
wiader unter,

Wer Im Winter uriter Mdigkeit
und Antriebsschwiéche lgidet; keine
Argst, das Problem haben viele
Menschen, Hauptursache |st der
Mangel an natiirlichem Tages- und
Sonnenlicht. Unser Tipp: Spazier-
gange machen, in die Sauna gehen
und warmende Gewirze wie [ngwer,
Kardamom, Anis oder Garam Masala
verwanden, Kurz gesagt: sich elwas
Gutes tun, Auch gin schiner warmer
Kakao wirkt manchmal Wunder,

- Eine schoner als die andere:

Bus Polyestar. Die knallounten Envirosax-

sind sahr leicht,

Neue Taschenkollektionen

Taschen aus alten Seesicken oder Turnmatten, aus feinem Leder
oder mit austauschbarem Deckel: Im Taschendesign ist derzeit alles
mdglich. Sehen Sie selbst!
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Ausgemusterts Seesicke und Zeltplanan
der Bundaswehr kombiniert slamonfishs mit
Bilmehenborte und Lader, So entstahen
Unikate mit Plil. Gendht warden die Taschen
in Fravangefidngnissen, Es gibt sle it var-
schigdenean Grofllen - von dar Handtasche
uber dies Laptoptasche Bis zUum Rucksack
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\ www.lausche.de

\ Das Besondare an den Tausche-Taschen sind
: ' tie — dank Reifverschiuss - auswachseibaren .
Ve : ]I . faschendeckel Es gibt ell Taschan-Modells,
..'Il:l. 5 _'. \ wehkyveise sus LKW-Plane oder Leder. Bal

- dei Taschendeckaln stehen uber 100 Varian-
: \ 12n zur Auswahl. Hergestellt wird In Klenen
™™ Handwerksbetrieben in Dautschiand

www.envirosax.de
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2004 raben Balinda und Mark David-Tooze
Envirosax gegrindet, Die belden Australier
prodizieran Meahrweg-Tuten und Flaschen

Taschen halten |ahrelsng, verspricht das
Ehepaar. Dabsl sehan sie schon aus und
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Nieht nur fir Sport-Asse gedacht sind die
Taschen von sZirkeltraining:. Gefertigt werden
sie aus recycaltem Sportgerate-Leder und

- mﬂm Eﬂiiﬁodaﬂahmﬂ‘an <Handstands,



